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Idullilise Muhu kaluritalu

duele veereb Uhel heal suve-

paeval ,maanteemuhk”,
millest valjub tksteise jarel
kolm kentsakat tegelast:
kreemikookidega ilmselgelt
sina peal olev pr Kohviveski,
tema kiitsakas abikaasa John
ja salaparane sensuaalne
punapea. Pikk tee pealinnast
on vdetud ette selleks, et
veeta looduskaunis kohas
suvepuhkus, kuid nagu ikka,
asjad nii libedalt ei l&dhe.
Kapriise ja kuraasi tais proua
keerab taluelu pea peale,
kisub kaigiga tuli ja l6ob talu-
peremehel mokagi [8hki.

»

Ivi Niinep on psiihholoog

Nii tutvustatakse armas-
tatud komoodiafilmi
,Siin me oleme”.
Tarvitseb meil vaid
moelda Kohviveski rolli
kehastanud Liia Laatsile,
kui meelde tuleb laia
kiibara, lehvivate kirjude
kleitide ja pidevalt
muutuvate nOudmiste
ning meeleoluga proua.
See Eesti filmiklassikast
parit tegelaskuju illust-
reerib ehk koige pare-
mini histrioonilist isik-
susehadiret. Kirjutab Ivi
Niinep.
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istrioonilise
(endise nime-
ga histeerilise)
isiksusehdire
all kannatavaid inimesi
iseloomustab koige enam
teatraalne kditumine.
Nad ptitiavad voita teiste
tdhelepanu, olles elavad,
dramaatilised, viljakut-
suvalt riides ja flirtivad.
Enamasti meeldib neile
ka esineda ning neid peetakse
sdravateks ja atraktiivseteks.
Kuigi nad on energilised ja
loovad ning néivad oma tege-
mistes siirad, visivad teised
inimesed 16puks sageli nende
enesekesksest kditumisest.
Lisaks kalduvad nad tlemii-
raselt reageerima ebaolulisele

44 Psihholoogia Sinule 1] 2017

Kuulsused ja
histriooniline
haire

Erinevate allikate pdhjal
voib vaita, et histriooni-
lise isiksusehaire all kan-
natavaid kuulsusi véib
olla terve hulk, nende
hulgas Marilyn Monroe,
Paris Hilton, Lindsey
Lohan, Madonna, Miley
Cyrus, Kanye West, Jes-
sica Simpson jne.

ning neil vGib esineda tugevaid
meeleolupuhangud (eriti arri-
tumist ja vihasooste).
Histrioonilise isiksusega ini-
mesed loovad méngleva kergu-
sega uusi tutvusi, kuid neil on
suuri raskusi lahedaste, pika-
ajaliste ja vastastikku rahuldust
pakkuvate suhete hoidmise-
ga. Neil on keeruline kogeda

stigavaid tundeid ning neid
teistega jagada.

Nende puhul jiib silma
emotsionaalne pinnapeal-
sus ja labiilsus ning teised
tolgendavad seda siiruse
puudumisena. Neid nihak-
se pigem egotsentriliste,
manipuleerivate, ennast 8i-
gustavate ning teiste suhtes
hoolimatutena. Uheks vii-
siks teistega manipuleerida

voi tihelepanu saada voivad
olla ka enesetapudhvardused
voi reaalsed enesetapukatsed.
Histrioonikud vodivad olla
ka kergeusklikud ja kergesti
mdjutatavad. Nad voivad olla
madala pingetaluvusega ja
rutiinsemate tegevuste juures
pusimatud, kaotades kiiresti



huvi. Alustavad sageli pro-
jekte ilma neid lopetamata
voi htiplevad thelt tegevuselt
teisele. Teevad sageli rutakaid
ja motlematuid otsuseid.
Teistelt ootavad histriooni-
lise isiksusehdirega inimesed
eelkdige tihelepanu, kiindu-
must ja tunnustust. Nad voivad
olla soltuvad ja abitud, otsides
teistelt heakskiitu. Samuti
on nad ddrmiselt tundlikud
kriitika osas ning muretsevad
tilemédraselt oma kehalise
veetluse pérast.

Mis paneb neid inimesi nii
kdituma?

Mis histrioonilist isiksuse-
hidiret pohjustab, ei ole tipselt
teada, kuid arvatakse, et selle
tekkimises méngivad rolli

nii lapsepdlvetraumad,

opitud kiditumine kui ka

périlikud faktorid. Héire
avaldub teisme- voi
varajases tdiskasvanueas
ning seda esineb nii
naistel kui meestel uld-
populatsioonis praktili-

selt vordselt (2,2%).

+ Histrioonilisele isiksu-
sele omast kditumist
voivad alal hoida vara-
sematest kogemustest
ning teadmistest algu-
se saanud uskumused,
mis on seotud:

« tdhelepanuvajadusega:
nt ,Et saada, mida ma tahan,
pean teisi I6bustama”, ,Et
olla dnnelik, vajan teiste ini-
meste tihelepanu”, ,Inime-
sed pooravad mulle tihele-

Mis on
isiksusehaire?

Isiksusehéired on kliinilise
tdhendusega seisundid voi
jaigad kaitumismustrid, mis
on pusivad ning véljenda-
vad inimese iseloomulikku
elustiili ning viisi, kuidas ta
teistega suhtleb. Tegemist
on darmuslike voi oluliste
korvalekalletega keskmise
inimese tajumise, motlemise,
tunnete ning suhete laadist.
Mustrid on tavaliselt pulsivad
ja hélmavad hulganisti mit-
mesuguseid kditumise ning
psiihholoogilise toimimise
valdkondi. Isiksushaired ilm-
nevad lapse- v&i noorukieas
ning pusivad taiskasvanuna.

panu ainult siis, kui tegutsen
ddrmuslikul moel”
emotsionaalsusega: nt ,Ma ei
suuda taluda igavust”, ,Kui
ma ei suuda teisi I6bustada
voi neile muljet avaldada,
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Histriooniku
histeeria

Kuidas reageeriksid sellisele
kirjale sina?

.Paul, miks sa ei vasta
oma telefonile? Sa ju tead,
et sa pead mind aitama.
Selle jaoks ju vanemad
vennad ongi. Aga ei, sina
istud oma kenas ridama-
jas ja jatad minu, oma Se,
elama mingisse paganama
autosse. Sa oled isekas!
Miks koik keerleb alati sinu
Umber!!1?? Sa pidid aitama
mu auto ara parandada, et
ma saaksin t66le séita. No
néed, mis niilid juhtus! Kuna
ma ei saanud t&6le sdita, siis
jain t66st ilma. Ja niitid olen
ma sinu parast ilma jaamas
ka oma korterist. Majaoma-
nik téstab mu homme vilja.
Sa pead mind niitid enda
juurde elama vétma, kuni
ma jalle jalad alla saan.

Sa oled kohustatud seda
tegema. Tulen téna &htul
oma asjadega sinna. Aitah!
Jennifer”

pole ma midagi viart”, ,Kui
teised ei vasta mulle 1ibi-

nisti positiivselt voi igno-
reerivad, on midagi viga
halvasti”

- enesekesksusega: nt ,Ma
olen huvitav ja ponev
inimene”, ,Kohutav, kui
mind eiratakse”, ,Ma ei

pea end vaevama asjade tle
motlemisega — ldhtun oma

tunnetest”.
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Histriooniline hidire esineb
sageli koos teiste pstitihi-
kahdiretega (nt kohane-
mishdireid, drevus, dep-
ressioon, soltuvushiired,
krooniline meeleolulangus
ehk dustiitimia, stressist
tingitud kehalised hiired
jms). On tiheldatud, et
selle isiksushiirega isikud
poorduvad arsti poole tldpo-
pulatsioonist neli korda sa-
gedamini. Isiksushdire raviks
kasutatakse peamiselt pstthho-
loogilist ja/voi tablettravi.
Kuidas histrioonilise inime-
se korval hakkama saada?
Selliste inimestega suheldes
on oluline jidda rahulikuks,
mitte minna kaasa teise poole
manipuleerimisega voi votta
sttidistustest tuld. Vestlusel

voi tagasiside andmisel on olu-

line, et jutt oleks konkreetne,
lihike, informatiivne, viisakas
ning sobralik.

Allikad:

Facebooki leht ,Eesti Filmiklassika”

Femi Oyebode ,Psiitihilised simptomid And-
rew Simsi kasitluses. Sissejuhatus kirjeldavasse
psiihhopatoloogiasse” Tartu Ulikooli Kirjastus
2013
http://www.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/
lisad/ravi/ph/60-isiksushaired.htm
http://psychcentral.com/disorders/histrio-
nic-personality-disorder-treatment/
http://www.biffresponse.com/blog/dos-and-
donts-for-living-with-a-histrionic-part-4-of-li-
ving-with-high-conflict-people/



